8:30 / hacek B:05 [ Beata 8:30/ Jacek 8:05 / Beala 830/ hcek
Trening Pilates Trening Pilates Trening
opdinororwojowy ogdinorozwojowy | +rozcliganie | ogdinorozwojowy
1700 / lacek
HIF HOP ABS
18:00 / Beata | 18:00 / Jacek 18:00 / lacek
Atak na brzuch | TRX (brondng w TRX (trendrgg w
+rozclaganie Zawipszeniu) Zawlesreniu)
19:00 [ Beata 1900 [ lacek W00 [Beata | 19:00 [ lacek 1900 [ lacek
Pilates Cross Training Filates Cross Training Cross Training
+Zdrowy + 2oy +mability
krggostup krggostup
20:00 / Beata | 20:00/ lza%Miguel | 20:00 / Beata | 20:00 f Beata
Srtangl (Salsal (solo) Satangd Tabata




